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Lección

Su niño o niña está aprendiendo cómo saber si alguien 
se siente sorprendido o asustado.

También está aprendiendo dos maneras diferentes de 
saber cómo se sienten los demás:

• buscar pistas en las expresiones de sus caras y en 
las posturas de sus cuerpos.

• enfocar la atención en lo que está ocurriendo.

Comprender cómo se sienten otras personas ayuda a los 
niños a llevarse bien con los demás y a hacer amigos.

Juego

Juegue un juego con su niño o niña para practicar 
el uso de dos maneras diferentes de saber cómo se 
siente alguien. Jueguen mientras miran un libro con 
ilustraciones o una revista.

Diga: Vamos a jugar a ¿Cómo Se Sienten? 
Miraremos las ilustraciones de este libro sin leer el 
texto. Luego intentaremos decir cómo se sienten las 
personas que vemos. Antes de empezar, repasen dos 
maneras diferentes de saber cómo se siente alguien.

La historia de esta semana es sobre Ethan y Tina. Ethan está sorprendido por un libro desplegable. Tina está asustada 
por un ruido fuerte. Pregunte a su niño o niña sobre estas fotos.
•  ¿Qué ves en estas fotos?
•   ¿Cómo sabes que Ethan está sorprendido? (Por su la expresión de su cara. Por lo que está ocurriendo: en el 

libro de Ethan hay un dibujo desplegable que él no esperaba).
•   ¿Cómo sabes que Tina está asustada? (Por la expresión de su cara. Por lo que está ocurriendo: hay un ruido 

muy fuerte).

Vamos a poner una cara sorprendida y luego una cara asustada. Miren uno a la cara del otro para buscar pistas 
que muestren que están sorprendidos o asustados.
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