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Lección

Su niño o niña está aprendiendo:
• a decir qué es igual y qué es diferente entre dos 

cosas.
• que se vale que las personas puedan tener 

sentimientos diferentes sobre la misma cosa.

La comprensión de que las personas pueden tener 
sentimientos diferentes acerca de la misma cosa ayuda a 
los niños a llevarse bien con los demás.

Juego

Juegue un juego con su niño o niña. Practiquen 
comparar sus sentimientos y los de su niño o niña sobre 
el mismo hecho. Usen hechos como irse a la cama, 
lavarse los dientes, tomar un refrigerio, limpiar y contar 
un cuento.

Diga: Vamos a jugar a ¿Tenemos un Sentimiento 
Igual o Diferente? Ahora vamos a imaginar que es 
la hora de _______________. Dime cómo te sientes. 
Luego yo te diré cómo me siento yo. Luego pregunte: 
¿Tenemos un sentimiento diferente o igual?

La historia de esta semana es sobre Marisa y Shontal. Las dos tienen sentimientos diferentes acerca de pasear en 
bicicleta. Pregunte a su niño o niña sobre esta historia.
•  ¿Qué ves en esta foto?
•  ¿Cómo se siente Shontal? (Feliz). ¿Cómo lo sabes? (Por la postura de su cuerpo. Por la expresión de su cara).
•  ¿Cómo se siente Marisa? (Asustada). ¿Cómo lo sabes? (Por la postura de su cuerpo. Por la expresión de su 
cara).

Ahora vamos a buscar cosas que son iguales o diferentes entre nosotros. Fíjese en los ojos, cabello, ropa, 
estatura, etc. de ambos.
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