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Lección

Su niño o niña está 
aprendiendo tres Maneras 
Justas de Jugar:
•   jugar juntos: los niños 

juegan juntos con un 
juguete.

•   intercambiar: los niños 
cambian un juguete por 
otro.

•   turnarse: un niño(a) tiene un turno con un juguete, 
luego es el turno de otro niño(a).

Saber cómo jugar de manera justa ayuda a su niño o 
niña a hacer amigos en la escuela y en la casa.

Juego

Juegue un juego con su niño o niña para practicar 
cómo turnarse (una de las Maneras Justas de Jugar). 
Jueguen mientras preparan un plato en el cual haya 
que mezclar o revolver, como la masa para un pastel. O 
túrnense para hacer una tarea como colocar servilletas y 
tenedores en la mesa.

Diga: Vamos a jugar Mi Turno, Tu Turno, mientras 
revolvemos esta masa. Yo revolveré la masa cinco 
veces. Cuente en voz alta mientras revuelve la masa. 
Luego tú me preguntarás: “Por favor, ¿puedo tener 
un turno para revolver?”. Luego será tu turno 
para revolver la masa. Repita hasta que la masa esté 
completamente mezclada.

La historia de esta semana es sobre Kara y Tim. Los dos quieren jugar con la caja registradora. Pregunte a su niño  
o niña sobre esta historia.
•  ¿Qué ves en esta foto?
•   ¿Es justo que Kara no deje a Tim jugar con la caja registradora? (No). ¿Cómo puede sentirse Tim? (Triste, 

enojado).
•  ¿Qué pueden hacer Kara y Tim? (Turnarse. Intercambiar. Jugar juntos).

Ahora vamos a imaginarnos que tú eres Tim y yo soy Kara. Practica cómo pedirme que juguemos juntos. 
(¿Podemos jugar juntos con la caja registradora?).
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